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Création de procédures visuelles

avec la capture d’écran

Prendre en photo votre écran ou une partie de l’écran permet de réaliser des procédures qui 
guideront vos élèves afin de les rendre autonomes dans l’utilisation des technologies.  C’est aussi 
un bon moyen d’expliquer à distance ce qu’on veut dire par «j’ai cliqué là et ça a fait ça puis la 
patente a ouvert un machin qui a ...».

Sous Mac OS 9   

Capture entière de l’écran

Enfoncez simultanément les touches      3

Ceci fera une capture de tout l’écran et déposera un fichier PICT sur votre 
disque dur.

Capture partielle de l’écran

Enfoncez simultanément les touches      4

Ceci vous donnera un curseur en croix (+). Cliquez et glissez autour de 
l’image que vous désirez capturer.  Relâchez.   Un fichier PICT sera déposé 
sur votre disque dur.

Envoi de la capture dans le presse-papiers

Enfoncez la touche CTRL en même temps que vous faites 
la saisie et l’image sera copiée dans le presse-papiers, 
prête à coller.
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Sous Mac OS X   

Capture entière de l’écran

Enfoncez simultanément les touches      3

Ceci fera une capture de tout l’écran et déposera un fichier PDF sur le 
bureau.

Capture partielle de l’écran

Enfoncez simultanément les touches      4

Ceci vous donnera un curseur en croix (+). Cliquez et glissez autour de 
l’image que vous désirez capturer.  Relâchez.   Un fichier PDF sera 
déposé sur le bureau.

Envoi de la capture dans le presse-papiers

Enfoncez la touche CTRL en même temps que vous faites 
la saisie et l’image sera copiée dans le presse-papiers, 
prête à coller.
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Sous Windows     

Capture entière de l’écran

Enfoncez la touche Print Screen ou IMPécran.

La capture de l’écran entier sera déposée dans le presse-papier, prête à coller.

Note : La capture partielle de l’écran n’est pas possible sous Windows.

Pour fabriquer vos procédures

Glissez vos images ainsi obtenues dans une feuille de dessin vectoriel.  Ajoutez des flèches, 
encerclez des éléments, ajoutez de brèves consignes.
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